Перечень процедур, входящих в стоимость путевки и противопоказания для лечения сакскими грязями.

Общие противопоказания для санаторно-курортного лечения в санатории «Саки»:

1. Хронические заболевания в стадии обострения

2. Венерические и кожные заболевания в острой и заразной форме

3. Доброкачественные и злокачественные новообразования

4. Заболевания в стадии декомпенсации

5. Заболевания крови

6. Все формы туберкулеза

7. Психические болезни,наркомания и хронический алкоголизм

8. Острые воспалительные процессы (не ранее 4-х недель после обострения хронических заболеваний).

Инвалиды I-III группы самостоятельно не передвигающиеся, нуждающиеся в сопровождении и дополнительном уходе, в санаторий не принимаются.
Гинекология. 
Процедуры лечения гинекологии и лечения бесплодия

	
№ п/п
	НАИМЕНОВАНИЕ ПРОЦЕДУР
	КОЛИЧЕСТВО ПРОЦЕДУР

	
	
	12 дней
	14 дней
	18 дней
	21 дней

	1
	Обследование в клинико-диагностической лаборатории (общий анализ крови, общий анализ мочи, микроскопия генитального мазка)
	1
	1
	1
	1

	2
	Обследование в кабинете функциональной диагностики (ЭКГ)
	1
	1
	1
	1

	3
	Консультативный прием узких специалистов (терапевта, невропатолога, окулиста, стоматолога, эндоскописта) по медицинским показаниям
	2
	2
	2
	2

	4
	Грязевые аппликации (грязевые брюки, грязевые трусы)
	5
	6
	8
	9

	5
	Лечебные ванны (минеральные, хвойные, жемчужные, можжевеловые, лавандовые, валериановые, йодобромные, розмариновые)
	5
	6
	8
	9

	6
	Полостные процедуры
	
	
	
	

	
	• вагинальные тампоны
	5
	6
	8
	9

	
	• ректальные тампоны
	5
	8
	8
	9

	7
	Орошение вагинальное минеральной водой
	5
	6
	8
	9

	8
	Аппаратная физиотерапия (магнитотерапия, электролечение)
	5
	7
	8
	10

	9
	Лечебная физкультура (в группе)
	8
	10
	10
	10

	10
	Фитотерапия (фиточаи)
	11
	12
	16
	18

	11
	Внутренний прием минеральной воды «Крымская»
	12
	14
	18
	21

	12
	Климатолечение (воздушные ванны, гелиотерапия)
	
	

	
	


Противопоказания:
1. Заболевания женской половой сферы туберкулезной этиологии

2. Хронические заболевания придатков и матки: пиосальпинкс, сактосальпинкс

3. Снижение гормональной активности яичников, обусловленное органическими заболеваниями нервной и эндокринной системы (гипо-, гипертиреоз, сахарный диабет, акромегалия, болезнь Кушинга, Симонса, синдром Шихана)

4. Склерокистозные яичники

5. Дисфункциональные маточные кровотечения

6. Заболевания шейки матки (кровоточащие эрозии, лейкоплакии, эритроплакии, полипы, дисплазия)

7. Миомы матки, железисто-кистозная гиперплазия эндометрия, атипичная гиперплазия эндометрия, полипоз эндометрия

8. Кисты яичников, кистомы

9. Эндометриоз, аденомиоз

10. Заболевания наружных половых органов: лейкоплакия, крауроз вульвы

11. Пузырно-кишечно-влагалищные свищи

12. Злокачественные новообразования и состояния после операций по поводу злокачественных заболеваний

13. Постабортивный период (до первой менструации)

Урология. 
Процедуры урологии

	№ п/п
	НАИМЕНОВАНИЕ ПРОЦЕДУР
	КОЛИЧЕСТВО ПРОЦЕДУР

	
	
	12 дней
	14 дней
	18 дней
	21 дней

	1
	Обследование в клинико-диагностической лаборатории (общий анализ крови, общий анализ мочи, анализ сока простаты)
	1
	1
	1
	1

	2
	Обследование в кабинете функциональной диагностики (ЭКГ)
	1
	1
	1
	1

	3
	Консультативный прием узких специалистов (терапевта, невропатолога, окулиста, стоматолога, эндоскописта) по медицинским показаниям
	1
	1
	1
	1

	4
	Грязевые аппликации (грязевые брюки, грязевая куртка)
	5
	6
	8
	9

	5
	Лечебные ванны (минеральные, хвойные, жемчужные, можжевеловые, лавандовые)
	5
	6
	8
	9

	6
	Полостные процедуры (ректальные тампоны)
	5
	6
	8
	10

	7
	Урологический массаж
	5
	6
	8
	10

	8
	Аппаратная физиотерапия (магнитотерапия, электролечение, стимуляция)
	5
	6
	8
	10

	9
	Лечебная физкультура
	7
	8
	10
	10

	10
	Фитотерапия (фиточаи)
	11
	12
	16
	18

	11
	Внутренний прием минеральной воды «Крымская»
	12
	14
	18
	21

	12
	Климатолечение (воздушные ванны, гелиотерапия)
	
	

	
	


Противопоказания:

1. Хронические заболевания почек (гломерулонефрит, пиелонефрит) с выраженными явлениями почечной недостаточности, протеинурией, высоким уровнем уретрального давления, нейроретинопатией

2. Поликистоз почек и кисты почек (множественные, большие солитарные) с симптомами хронической почечной недостаточности

3. Туберкулез и опухоли почек, яичек, предстательной железы.

4. Макроскопическая гематурия любой этиологии

5. Аденома простаты – 2-3 ст

6. Гидронефроз, поликистоз, осложненный почечной недостаточностью

7. Мочекаменная болезнь, требующая оперативного лечения

8. Калькулезный холецистит, требующий оперативного лечения

Лечение суставов. 
Процедуры лечения заболеваний опорно-двигательного аппарата

	№ п/п
	НАИМЕНОВАНИЕ ПРОЦЕДУР
	КОЛИЧЕСТВО ПРОЦЕДУР

	
	
	12 дней
	14 дней
	18 дней
	21 дней

	1
	Обследование в клинико-диагностической лаборатории (общий анализ крови, общий анализ мочи, сахар крови)
	1
	1
	1
	1

	2
	Обследование в кабинете функциональной диагностики (ЭКГ)
	1
	1
	1
	1

	3
	Консультативный прием узких специалистов (гинеколога, уролога, невропатолога, окулиста, стоматолога, эндоскописта) по медицинским показаниям
	2
	2
	2
	2

	4
	Общая грязевая процедура
	5
	6
	8
	10

	5
	Лечебные ванны (минеральные, хвойные, жемчужные, кислородные, перозоновые, можжевеловые, лавандовые)
	5
	6
	8
	8

	6
	Лечебный ручной массаж (2 единицы)
	6
	7
	9
	10

	7
	Механотерапия
	8
	10
	10
	10

	8
	Аппаратная физиотерапия (магнитолазеротерапия, электролечение, ультразвуктерапия)
	6
	7
	9
	10

	9
	Лечебная физкультура (в группе)
	8
	10
	10
	10

	10
	Фитотерапия (фиточаи)
	10
	12
	16
	19

	11
	Внутренний прием минеральной воды «Крымская»
	12
	14
	18
	21

	12
	Климатолечение (воздушные ванны, гелиотерапия)
	
	

	
	


Противопоказания:

1. Психоорганические проявления и эпилептиформные пароксизмы

2. Эпилепсия, судорожные синдромы любого генеза

3. Боковой амиотрофический склероз (БАС)

4. Рассеянный склероз

5. Паркинсонизм и болезнь Паркинсона

6. Туберкулезные и сифилитические поражения центральной нервной системы

7. Энцефалопатии (гипертоническая, атеросклеротическая, интоксикационная, посттравматическая) с психоорганическим синдромом

8. Тяжелые соматические заболевания (недостаточность кровообращения 2-А стадия и выше, стенокардия 4-ФК, аритмии, бронхиальная астма с тяжелыми частыми приступами и др.)
9. Противопоказания при лечении позвоночника: ущемленные межпозвоночные грыжи.

Неврология. 
Процедуры неврологии

	
№ п/п
	НАИМЕНОВАНИЕ ПРОЦЕДУР
	КОЛИЧЕСТВО ПРОЦЕДУР

	
	
	12 дней
	14 дней
	18 дней
	21 дней

	1
	Обследование в клинико-диагностической лаборатории (общий анализ крови, общий анализ мочи, сахар крови)
	1
	1
	1
	1

	2
	Обследование в кабинете функциональной диагностики (ЭКГ)
	1
	1
	1
	1

	3
	Консультативный прием узких специалистов (гинеколога, уролога, невропатолога, окулиста, стоматолога, эндоскописта) по медицинским показаниям
	2
	2
	2
	2

	4
	Общая грязевая процедура или грязевые ванны
	5
	6
	8
	10

	5
	Лечебные ванны (минеральные, хвойные, жемчужные, кислородные, можжевеловые, лавандовые)
	5
	6
	8
	8

	6
	Лечебный ручной массаж (2 единицы)
	6
	7
	9
	10

	7
	Механотерапия
	8
	10
	10
	10

	8
	Аппаратная физиотерапия (магнитолазеротерапия, электролечение, сиснусоидальные токи, ультразвуктерапия, дарсонвализация)
	6
	7
	9
	10

	9
	Лечебная физкультура (в группе)
	8
	10
	10
	10

	10
	Фитотерапия (фиточаи)
	11
	12
	16
	19

	11
	Внутренний прием минеральной воды «Крымская»
	12
	14
	18
	21

	12
	Климатолечение (воздушные ванны, гелиотерапия)
	
	
	
	


Противопоказания:

1. Психоорганические проявления и эпилептиформные пароксизмы

2. Эпилепсия, судорожные синдромы любого генеза

3. Боковой амиотрофический склероз (БАС)

4. Рассеянный склероз

5. Паркинсонизм и болезнь Паркинсона

6. Туберкулезные и сифилитические поражения центральной нервной системы

7. Энцефалопатии (гипертоническая, атеросклеротическая, интоксикационная, посттравматическая) с психоорганическим синдромом

8. Тяжелые соматические заболевания (недостаточность кровообращения 2-А стадия и выше, стенокардия 4-ФК, аритмии, бронхиальная астма с тяжелыми частыми приступами и др.)

Кожные заболевания. 
Процедуры при заболеваниях кожи

	
№ п/п
	НАИМЕНОВАНИЕ ПРОЦЕДУР
	КОЛИЧЕСТВО ПРОЦЕДУР

	
	
	12 дней
	14 дней
	18 дней
	21 дней

	1
	Обследование в клинико-диагностической лаборатории (общий анализ крови, общий анализ мочи, сахар крови)
	1
	1
	1
	1

	2
	Обследование в кабинете функциональной диагностики (ЭКГ)
	1
	1
	1
	1

	3
	Консультативный прием узких специалистов (гинеколога, уролога, невропатолога, окулиста, эндоскописта) по медицинским показаниям
	2
	2
	2
	2

	4
	Общая грязевая процедура или грязевые ванны (по показаниям)
	6
	8
	10
	12

	5
	Лечебная ванна (минеральные, хвойные, жемчужные, кислородные, шалфейные, можжевеловые, лавандовые)
	4
	4
	6
	6

	6
	Спелеотерапия или ингаляции
	8
	8
	10
	10

	7
	Грязевые аппликации десен
	8
	8
	10
	10

	8
	Механотерапия
	8
	10
	10
	10

	9
	Аппаратная физиотерапия (магнитолазеротерапия, электролечение, ультразвуктерапия)
	8
	10
	10
	10

	10
	Лечебная физкультура (в группе)
	8
	10
	10
	10

	11
	Фитотерапия (фиточаи)
	10
	12
	16
	18

	12
	Внутренний прием минеральной воды «Крымская»
	12
	14
	18
	21

	13
	Климатолечение (воздушные ванны, гелиотерапия)
	
	

	
	


Противопоказания:

1. Все контагиозные грибковые заболевания волосяной части головы, гладкой кожи, ногтей. Кандидозы.

2. Чесотка и др паразитарные заболевания кожи

3. Все формы распространенной поверхностной и глубокой острой и хронической пиодермии

4. Острая, подострая диссеминированная и дискоидная форма красной волчанки

5. Все инфекционные заболевания: туберкулез, проказа, туляремия, сибирская язва, дифтерия кожи.

6. Склеродермия с высокой степенью активности, с быстропрогрессирующим течением (3 степень) с поражением почек и гипертензией.

7. Множественные пигментные невусы.
